COMPRENDER LOS

ANALISIS DE
LABORATORIO DEL
MIELOMA MULTIPLE

Este manual de rastreo de analisis de laboratorio explica los analisis
comunes para los pacientes con mieloma multiple. Si tiene alguna
pregunta acerca de los resultados de sus analisis, coméntelos con su
equipo de atencion médica.

ONCOLOG



RASTREADOR DE ANALISIS DE LABORATORIO

Esta pagina puede servir como registro personal de los resultados de los andalisis

de laboratorio. Los intervalos de referencia (valores que se consideran normales en
individuos sanos) aparecen a continuacion para utilizarlos como guia. Tenga en cuenta
que los intervalos varian entre laboratorios.

Fecha de la prueba de laboratorio

Marque los valores de la prueba en
Intervalos de referencia la columna correspondiente debajo
de cada fecha

RECUENTO SANGUINEO COMPLETO (CBC)*? P&ginas 4-5

Leucocitos (WBC) 3.5-10.5 x 10%/L

Neutroéfilos 1.56-6.45 x 10%/L

Hombres: 4.32-5.72 x 10'2/L
Mujeres: 3.90-5.03 x 102/L

Hombres: 38.8%-50.0%
Mujeres: 34.9%-44.5%

Hombres: 13.5-17.5 g/dL
Mujeres: 12.0-15.5 g/dL

Gloébulos rojos (RBC)
Hematocrito
Hemoglobina (Hgb)

Plaguetas 150-450 x 10%/L

PERFIL QUIMICO3® P&ginas 6-8

Nitrdgeno ureico en sangre (BUN),
suero

7-20 mg/dL

Hombres: 0.74-1.35 mg/dL

Creatinina, suero .
Mujeres: 0.59-1.04 mg/dL

Calcio, total, suero 8.8-10.2 mg/dL
Glucosa, suero (ayuno) <126 mg/dL
Proteina, total, suero 6.3-7.9 g/dL
Beta2-microglobulina (B2M), suero 1.21-2.70 mcg/mL

ELECTROFORESIS DE PROTEINAS EN SUERO (SPEP)° Paginas 8-9

Cualquier presencia de pico M

Pico M (gammaglobulina en mieloma) ) .
podria ser andmala

Mediciones unitarias: dL = un decilitro es igual a un décimo de un litro; g = un gramo es una unidad de medida de la masa, o la cantidad
total de materia en un objeto; L = un litro es una unidad de medida de volumen. El volumen es una medida del espacio total que ocupa una
sustancia, principalmente los liquidos; mcg = un microgramo es igual a un millonésimo de un gramo. También puede expresarse como ug;



El laboratorio que realice la prueba debe proporcionarle el intervalo de referencia
correspondiente junto con los resultados de la prueba. Para obtener informacion sobre
cada prueba, consulte las diferentes secciones de este manual. Si tiene alguna pregunta
acerca de los resultados de sus analisis, coméntelos con el equipo de atencion méedica.

Fecha de la prueba de laboratorio . . . .

Marque los valores de la prueba en
Intervalos de referencia la columna correspondiente debajo
de cada fecha
INMUNOGLOBULINAS CUANTITATIVAS SERICAS (Igs)'*"? Paginas 9-10
lgG 767-1590 mg/dL
IgA 61-356 mg/dL
IgM 37-286 mg/dL
lgD <10 mg/dL
IgE <214 kU/L
INMUNOFIJACION SERICA (IFE)* Pagina 11
IFE N/A
ANALISIS DE CADENAS LIGERAS LIBRES EN SUERO™ Pa&ginas 11-12
Cadena ligera libre kappa 0.33-1.94 mg/dL
Cadena ligera libre lambda 0.57-2.63 mg/dL
Relacion kappa/lambda de cadenas
. . 0.26-1.65
ligeras libres

ANALISIS DE ORINA DE 24 HORAS*'>"7 P4ginas 13-14

Proteina total en orina de 24 horas <229 mg/24 horas

<500 mg/24 horas para

Pico M, orina . . -
pacientes asintomaticos

Inmunofijaciéon en orina N/A

Hombres: 77-160 mL/min/BSA

Aclaramiento de creatinina Mujeres: 56-131 mL/min/BSA

N/A = no corresponde.



GLOSARIO

Esta seccion proporciona explicaciones para ayudarlo a comprender los analisis de
laboratorios enumerados en este manual de rastreador de laboratorio. También explica
lo que dicen los valores de laboratorio acerca del progreso de la enfermedad, el efecto
del tratamiento e indicaciones de posibles efectos secundarios.

VASO
SANGUINEO

PLAQUETAS

LEUCOCITOS 7

HEMATIES

Recuento sanguineo completo
(CBC)'8-20

Un CBC mide el niumero de hematies, leucocitos
y plaguetas en la sangre. Su cuerpo produce
células sanguineas en la médula dsea. El
crecimiento excesivo de células plasmaticas

de mieloma en la médula 6sea puede alterar

el funcionamiento de las células normales y
provocar recuentos bajos de células sanguineas.
Los recuentos de células sanguineas se
supervisan atentamente para rastrear la
enfermedad y los efectos del tratamiento.

Leucocitos (WBC)"?!

Intervalo normal: 3.5-10.5 x 10°/L

Los gldbulos blancos ayudan a combatir las
infecciones. Un recuento de leucocitos bajo
reduce la capacidad del cuerpo de combatir
la enfermedad.

Neutroéfilos2:21.22

Intervalo normal: 1.56-6.45 x 10°/L

Los neutrofilos son un tipo de glébulo blanco,
responsable de gran parte de la proteccion del
cuerpo contra las infecciones. Los neutrofilos

se producen en la médula dsea vy se liberan

al torrente circulatorio para que viajen

hasta donde sean necesarios. Dado que una
disminucion de los neutrofilos aumenta el riesgo
de infeccion, el recuento de neutrofilos debe

supervisarse de cerca a lo largo del tratamiento.



Glébulos rojos (RBC)'

Los eritrocitos transportan oxigeno hasta los
tejidos del cuerpo. La cantidad de

oxigeno que pasa por los tejidos del cuerpo
depende de la cantidad de eritrocitos que
tenga y qué tan bien funcionan. El recuento
de eritrocitos, hematocritos y hemoglobina se
analizan para medir la cantidad de eritrocitos
en la sangre.

Recuento de hematies!'

Intervalo normal: hombres: 4.32-5.72 x
102/L; mujeres: 3.90-5.03 x 102/L

Un recuento de hematies bajo, también
lamado anemia, puede provocar
dificultad para respirar y cansancio.

Hematocritos'’

Intervalo normal: hombres:
38.8 %-50.0 %; mujeres: 34.9%-44.5%

La relacion de RBC con el fluido (o
plasma) en la sangre.

Hemoglobina (Hgb)"?3

Intervalo normal: hombres: 13.5-17.5 g/
dL; mujeres: 12.0-15.5 g/dL

La hemoglobina es una proteina que

se encuentra en los gldobulos rojos y
transporta el oxigeno en la sangre hasta
todas las partes del cuerpo.

Plaquetas'’?°

PLAQUETAS

Intervalo normal: 150-450 x 10°/L
Las plaquetas ayudan a que coagule la sangre.




SE TOMA UNA
MUESTRA DE SANGRE
PARA REALIZAR UN
ANALISIS DE LAS
CARACTERISTICAS
QUIMICAS DE ESTA

Caracteristicas quimicas™

Un analisis de los componentes quimicos
de la sangre mide el nivel de diferentes
sustancias que hay en esta. Dicho analisis
de los niveles quimicos de la sangre ofrece
informacion sobre la funcion de distintos
organos (rindn, higado, etc.) a los que
pueden afectar el mieloma multiple y la
qguimioterapia.

SE TOMA UNA MUESTRA DE SANGRE

RINON

Nitrégeno ureico en sangre (BUN),
suero®24

Intervalo normal: 7-20 mg/dL

El BUN es una medida del nivel de urea en la
sangre. Los niveles de BUN deben supervisarse
atentamente en el mieloma multiple. Niveles
elevados de BUN podrian ser un signo de
disfuncioén renal.

Creatinina, suero+°

Intervalo normal: hombres: 0.74-1.35 mg/dL;
mujeres: 0.59-1.04 mg/dL

La creatinina es un desecho de la creatina, una
sustancia guimica que produce el cuerpo y se
utiliza principalmente para suministrar energia a
los musculos. Si el funcionamiento del rindn no ¢
normal, el nivel de creatinina podrian aumentar
en la sangre.



Calcio, total, suero>2¢

Intervalo normal: 8.8-10.2 mg/dL
Todas las células necesitan calcio para funcionar. Los niveles elevados de calcio
podrian indicar dafio en los huesos debido al mieloma multiple.

Glucosa, suero®?’

Intervalo normal: <126 mg/dL en ayuno

La glucosa, o azucar en sangre, es la principal azdcar que circula en la sangre. La
sangre transporta glucosa a todas las células de su cuerpo para que la utilicen como
energia.

Proteina, total, suero”2®

Intervalo normal: 6.3-7.9 g/dL

El nivel de proteina en la sangre se mide con una prueba de proteina total en suero.
Los niveles anormales de proteinas en los resultados de la prueba pueden ser
indicadores de mieloma multiple, o enfermedades renales, hepaticas, sanguineas o
autoinmunitarias de otro tipo.



Beta2-microglobulina (B2M), suero?®

Intervalo normal: 1.21-2.70 mcg/mL

La B2M es una proteina producida por células malignas. Puede ser un indicador
util del prondstico de un paciente (perspectiva). Los niveles altos significan que la
enfermedad avanzo mas, y podrian indicar un mal prondstico.

Electroforesis de proteinas en
suero (SPEP) 919:29,30

Los anticuerpos son parte del sistema
inmunitario, que ayuda al cuerpo a combatir
infecciones. Son producidos por células
plasmaticas normales. El mieloma es un
cancer de las células plasmaticas de la
médula ésea. En el mieloma multiple, una
célula plasmatica se dana y realiza multiples
copias de si misma (clones). Cada copia
ALBUMINA o o B v fabrica la misma proteina de anticuerpo

o pico M. La SPEP se utiliza para separar
e identificar la presencia y los niveles de
proteina M en la sangre. Cada tipo de
célula plasmatica produce solo 1 tipo de
inmunoglobulina.

PICOM

B NoRMAL

Bl MiELOMA
MULTIPLE

Pico M (gammaglobulina en mieloma)?16:3°

La presencia de cualquier pico M es anormal y muestra la presencia de un clon
anormal de células plasmaticas. Si la cantidad de proteina es 230 g/L y/o hay otros
sintomas de la enfermedad, es posible que el paciente tenga mieloma.



Inmunoglobulinas cuantitativas séricas (lgs)3°

Este analisis mide los niveles de las clases mas importantes de Igs en la sangre, y
puede revelar cantidades excesivas de cualquiera de los tipos de Ig. La electroforesis
puede determinar si estos valores provienen de clones de una célula plasmatica

cancerosa.

N\

‘4

IgG10,31

Intervalo normal: 767-1590 mg/dL

Los anticuerpos IgG estan esparcidos por todo ¢
cuerpo. El cuerpo utiliza anticuerpos de IgG par:
combatir infecciones bacterianas y viricas.

I g A1 0,32

Intervalo normal: 61-356 mg/dL

Los anticuerpos IgA estan presentes,
principalmente, en las secreciones del cuerpo, y
son los anticuerpos principales en las membrana
de mucosas de las vias respiratorias y el tubo
digestivo, y en la saliva y las lagrimas.



I g M 10,33,34

Intervalo normal: 37-286 mg/dL

Su cuerpo produce anticuerpos IgM para ayudar
al sistema inmunitario a combatir infecciones en
la sangre. Son las primeras |g, o las principales,
gue se producen tras la exposicion a un antigenc
(una sustancia extrafa al organismo).

Ig D12,35

Intervalo normal: <10 mg/dL

Se piensa que este anticuerpo funciona en
respuestas alérgicas y, normalmente, esta
presente en pequenas cantidades.

N\

‘4

IgE“,36

Nivel promedio: <214 kU/L

Estos anticuerpos tienen un rol en las
reacciones alérgicas y pueden encontrarse en
la piel y en las membranas mucosas.



SPE

[c}

IgA

IgM K A

Inmunofijacion sérica (IFE)3738

La IFE identifica proteinas denominadas Igs
en la sangre. Las |gs son anticuerpos que
ayudan al cuerpo a combatir las infecciones.
Si la SPEP se identifica un exceso de una
proteina M, la IFE determinara de qué subtipo
de proteina M se trata. Mucha cantidad de
1tipo de Ig suele relacionarse con tipos
especificos de cancer en la sangre. El
diagrama que se muestra aqui representa las
diferentes clases de anticuerpos (Igs) de una
IFE.

CADENA PESADA

CADENA LIGERA

Analisis de cadenas ligeras libres el
suero3°

Las Igs estan compuestas de unidades mas
pequenas denominadas cadenas ligeras y
pesadas. Dichas cadenas ligeras y pesadas, que
se producen en las células plasmaticas, se unen
entre si para conformar Igs completas. Como
en general producen mas cadenas ligeras de
las necesarias, las células plasmaticas ingresan
a la sangre como cadenas ligeras libres. La
presencia de una proteina M es consistente con
la produccion excesiva de 1 tipo de cadena liger:
(kappa o lambda).



Cadenas ligeras libres kappa en
suero'43°

KAPPA

Intervalo normal: 0.33-1.94 mg/dL

El mieloma multiple puede estar indicado
por un incremento en las cadenas ligeras
libres kappa y un incremento en la relacion
kappa/lambda.

CADENAS LIGERAS

Cadenas ligeras libres lambda en

suero'43°
LAMBDA

Intervalo normal: 0.57-2.63 mg/dL

El mieloma multiple puede estar indicado

por un incremento en las cadenas ligeras
libres lambda y una disminucion en la relacion
kappa/lambda.

CADENAS LIGERAS

Relacién kappa/lambda libre en
suero'43°

Intervalo normal: 0.26-1.65

Una relaciéon kappa/lambda anormal puede

indicar una produccion excesiva de cadena
N

ligera kappa o lambda debido a un mieloma
multiple.



Analisis de orina de 24 horas3®

La analitica de orina es la exploracion fisica, quimica y microscopica de la orina.
Involucra una serie de pruebas para detectar y medir varios componentes que

conforman la orina.

SE RECOLECTA LA
ORINA DURANTE UN
PERIODO DE 24 HORAS

Proteina total en orina de 24
horas'>4°

Intervalo normal: <229 mg/24 horas

La cantidad total de proteinas que se libera
en la orina se medirad durante un periodo de
24 horas en una IFE.

PICO M 1

Electroforesis de proteinas en orinc
(UPEP)'6:3°

Intervalo normal: <500 mg/24 horas para
pacientes asintomaticos

Una electroforesis de proteinas en orina es una
prueba gque calcula la cantidad de proteinas
gue hay en la orina. La flecha de este diagrama
equivale al pico M (proteina M) de la orina, tal
como se ve en la UPEP.



| Inmunofijacion en orina”#

La inmunofijacion en orina es una prueba que

3
— 4<_ mayormente se utiliza para verificar la presencia
5 de proteinas M. En algunos casos de mieloma,
6 las cadenas ligeras que se secretan son tan
7 peguenas que solo pueden detectarse en la orin:
SPE 166 IgA  IgM K A El diagrama que se muestra aqui evidencia una

banda de proteina monoclonal anormal (flecha)
en comparacion con otros resultados de analisis
de proteinas normales.

Aclaramiento de creatinina2542

Intervalo normal: hombres: 77-160 mL/min/
_ BSA; mujeres: 56-131 mL/min/BSA
La creatinina BSA es un producto de la
descomposicion de la creatina, que es una
parte importante de los musculos. La prueba
de aclaramiento de la creatinina ayuda a
brindar informacidon sobre cuan bien estan
funcionando los rinones. La prueba compara
el nivel de creatinina en orina con el nivel de
creatina en la sangre.



Radiografia (X-ray) o estudio de
los huesos 3943

Las imagenes de las radiografias generan

fotos del interior del cuerpo. Dichas imagenes
muestran las partes del cuerpo en diferentes
matices de blanco y negro. Como el mieloma
multiple disminuird la densidad dsea vy
aparecera como lesiones 6seas “perforadas”, las
radiografias pueden ayudar con el diagnodstico.

RADIOGRAFIA OSEA
DEL PACIENTE CON
MIELOMA MULTIPLE

Imagen por resonancia magnética
(MRI) 3°

La MRI utiliza unos imanes de gran potencia y ondas
de radio para observar los érganos vy las estructuras
internas del cuerpo. Los profesionales de la salud
usan las imagenes por MRI para diagnosticar el
mieloma multiple. La imagen a continuacidon muestre
una MRI de la parte inferior de la columna. La imagel
evidencia lesiones de mieloma en la médula dsea.




Escaneo PET?3°

La PET es una prueba por imagenes que
utiliza una sustancia radioactiva para detectar
enfermedades en el cuerpo. Puede revelar

la localizacion de las células cancerosas en
diferentes partes del cuerpo. Se introduce
glucosa radioactiva en las venas, y esta es
absorbida por las células cancerosas. Luego,
una cadmara especial puede detectar la
localizacion y la actividad de las células.

Biopsia de médula 6sea3°

El médico puede indicar esta prueba si
MEDULA GSEA AGUJA sospecha de mieloma u otra enfermedad

relacionada con la sangre. Las personas con
PELVIS mieloma multiple presentan demasiadas
células plasmaticas en la médula osea.
\ Para esta prueba, un médico o personal de

enfermeria le anestesiara la parte trasera de
la pelvis y utilizard una aguja para extraer
algo de hueso compacto y de médula dsea.
Luego, se examinara el tejido de la médula
dsea en un Microscopio para determinar

la presencia y la cantidad de células de
mieloma. Esta prueba puede realizarse en
el hospital o en el consultorio del médico, y
la mayoria de las personas pueden volver a
casa en cuanto esta finaliza.

La extraccion de liguido de la médula
osea, en particular, puede provocar un
dolor breve pero agudo. Usted estara
completamente despierto durante el

[ - R [ (U IR PR
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